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SEXTA-FEIRA ¢ 23 DE OUTUBRO

09:00; Abertura de secretariado e registo ® ATRIO ESTM

09:304 Sessdo de Abertura e AUDITORIO ESTM

Escola de Turismo e Tecnologia do Mar
Camara Municipal de Peniche
Universidade de Leiria e Oeste

10:00% Sessdo Plendria | ® AUDITORIO ESTM

[TEMA: Da estratégia a agdo: desafios para um Campus Sustentdvel]
e SUSANA LEONOR, ISMAT
Moderagéo: Sandra Caeiro & Verdnica Felicio

10:45§ SEsSAO DE POSTERS DIGITAIS I.1 & Coffee-Break e SALA BERLENGA ESTM

11:15 - 12:45} Sessdes Paralelas SPM.I

1)

2)

e  SPM.L.1(EI) ~ AUDITORIO ESTM
[TEMA: Educagdo para a sustentabilidade e mudanga de comportamentos (El)]
Moderagdo: Luis Neves & Verdnica Felicio

11.15 - 11.25 Fostering Sustainable Global Citizenship Through Curriculum Innovation:

Design, Implementation and Evaluation of an Online Master's Course at Universidade Aberta

Mahsa Mapar SPM.1.1_E(l)-E1

11.25 - 11.35 Do “Invisivel” ao Fundamental — O Papel da Bio e Geodiversidade no

Campus da Universidade Lus6fona na Sensibilizagdo para a Gestdo dos Recursos Naturais

Anabela Cruces SPM.I1.1_E(l)-E37

08:30 Abertura de secretariado e registo ® ATRIO ESTM

09:00% Sessdo Plenaria Il ® AUDITORIO ESTM

[TEMA: Repensar a Sustentabilidade]
e PATRICK MURRAY, Technological University of the Shannon, Irlanda
Moderagdo: Antje Disterheft & Verdnica Felicio

09:45 - 11:204 Sessdes Paralelas SPMLII

1)

2)

3)

e  SPM.II.1(T-EG) « ANFITEATRO ESTM

[TEMAS: Tecnologias e solugdes digitais para Campi Verdes & Energia e
mobilidade sustentdvel em Campi académicos (T-EG)]

Moderag¢éo: Joaquim Santos & Dulcineia Ramos

09.45 - 09.55 A Institucionalizagdo da Calculadora EUSTEPs na Universidade de
Aveiro
Nicolas Oliveira SPM.II.1_T-T9

09.55 - 10.05 Sistema de Indoor Cycling: Solugdo para a Promogao da Atividade
Fisica e do Bem-Estar em Campus Académicos
Lino Ferreira SPM.I.1_T-T3

10.05 - 10.15 Infraestruturas Verdes para Campi mais resilientes: O Contributo
de uma Minifloresta para a Regulagdo Microclimatica
Alexandra S. Rodrigues SPM.II.1_T-T7
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11.35 - 11.45 Mapeamento dos ODS nas Unidades Curriculares das Instituicdes
de Ensino Superior Portuguesas
Manuela V. da Silva SPM.I.1_E(l)-E38

11.45 - 11.55 HORTUS IST: Um Jardim Regenerativo Biodiverso como Laboratério
Vivo de Educacdo para a Sustentabilidade
Silvia Di Salvatore SPM.I.1_E(l)-E36

11.55 - 12.05 Bosques Urbanos nos Campi do Ensino Superior e a Reconexdo da
Comunidade Académica com a Natureza
Ana Claudia Coelho SPM.I.1_E(l)-E35

12.05 - 12.15 Qualidade da Agua e Utilizag3o Eficiente dos Recursos Hidricos:
Estratégias de Sensibilizacdo no Campus da Universidade Luséfona
Anabela Cruces SPM.I.1_E(l)-E34

12.15 - 12.25 Praticas Pro-Ambientais em Estudantes do Ensino Superior:
Um Caminho Descendente?
Hélder Spinola SPM.1.1_E(ll)-E24

e SPM.L.2(I) ~ SALA 34 ESTM
[TEMA: Comunidade académica e incluséo social na sustentabilidade (1)]
Moderag¢do: Ana Lillebg & Daniela Amorim

11.15 - 11.25 A Promogéo da Equidade no IPT nos Dominios da Inclusdo de Pessoas
com Deficiéncia e da Igualdade de Género
Ana Nata SPM.1.2_I-18
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4) 10.15 - 10.25 DEFIA Portugal Network: Educagdo Digital, Inteligéncia Artificial
Responsdvel e Sustentabilidade no Ensino Superior
Patricia Pereira da Silva SPM.II.1_T-T8
5) 10.25 - 10.35 Envolvimento Comunitdrio e Educagao para o Desenvolvimento
Sustentavel através da plataforma SmartCampus IES
Manuel Barros SPM.IL.1_T-T2
6) 10.35-10.45 Energia Solar no Campus de Peniche: Sustentabilidade e Literacia
Energética junto ao Oceano Atlantico
Roberto Margal Gamboa SPM.II.1_EG-EG4
7)  10.45 - 10.55 A Importancia da Sincronizagao Energética nos Edificios das
Instituicdes de Ensino Superior
Ivo Araudjo SPM.II.1_EG-1
e  SPMLIL2(EIN) « AUDITORIO ESTM
[TEMA: Educagdo para a sustentabilidade e mudanga de comportamentos (Elll)]
Moderagdo: Cristina Galacho &Verdnica Felicio
1) 09.45 - 09.55 Semana da Sustentabilidade CIENCIAS ULisboa: Contributos da IV
Edi¢do para a Promocdo da Sustentabilidade na Comunidade Académica
Amélia Avila SPM.IL.2_E(Ill)- E4
2) 09.55 -10.05 Reducdo da Pegada de Carbono Digital nas Escolas: Estratégias

para Minimizar o Impacto da Atividade Digital (Projeto Erasmus+ 2025-1-Tr01-
Ka220-Sch-000356003 - Cyberfootprint)
Cristina Guerra SPM.II.2_E(ll)-E11
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2)
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4)

5)

6)

7)

11.25 - 11.35 Co-Construir Culturas de Bem-Estar Sustentavel em Campi Universitarios
Antje Disterheft SPM.1.2_I-111

11.35 - 11.45 Transformagdo Organizacional através da ISO 20121: O Caso da Universidade
de Aveiro
Nuno Barreto SPM.1.2_I-16

11.45 - 11.55 Bem-Estar no Ensino Superior: Uma Abordagem Participativa de Co-Design
para a Construgdo de Comunidades Académicas Sustentaveis e Inclusivas
Lurdes Pedro SPM.I.2_I-12

11.55 - 12.05 Do Planeamento Estratégico a Participacdo: A Construcdo de uma Cultura
de Sustentabilidade na Universidade de Coimbra
Patricia Pereira da Silva SPM.I.2_I-13

12.05 - 12.15 Economia circular no ensino superior: Evolugdo da Semana de Troca de
Roupas e Livros no ISCAL
Ana Sofia Carvalho SPM.1.2_I-14

12.15 - 12.25 Capacitacdo em Rede Para a Igualdade de Género no Ensino Superior:
Reflexdes a partir de um Workshop Colaborativo
Adriana Lago de Carvalho SPM.1.2_I-110

4)

5)

6)

7)

10.05 - 10.15 Comunicacgao Digital para a Sustentabilidade nas InstituicOes de
Ensino Superior: Uma Andlise Comparativa dos Websites De IES Internacionais e
Portuguesas

Sofia Freitas SPM.II.2_E(ll)-E10

10.15 - 10.25 Estudantes do Ensino Superior como Dinamizadores da Literacia
Financeira para a Sustentabilidade no 1.2 Ciclo: Uma Ag¢do Extracurricular no
Ambito do Programa Eco-Escolas e de Parcerias Institucionais

Maria Julieta Azevedo SPM.I1.2_E(lIl)-E5

10.25 - 10.35 Literacia Energética e Mudanga de Comportamentos: Uma Agdo
Intergeracional no Ambito do Programa Eco-Escolas do ISCAL
Maria Teresa Esteves SPM.II.2_E(ll1)-E9

10.35 - 10.45 COIL-UBUNTU: Uma Experiéncia de Internacionalizagdo para a
Sustentabilidade
Marcia Carvalho SPM.II.2_E(ll1)-E18

10.45 - 10.55 Sustentabilidade Ambiental na Formagao Inicial de Educadores e
Professores: Uma Experiéncia Centrada na Conservagdo de Insetos
Polinizadores

Susana Maria Mendes Silveira SPM.II.2_E(lll)-E33

11:20% SESSAO DE POSTERS DIGITAIS 11.1 & Coffee-Break ® SALA BERLENGA ESTM
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3)

4)

5)
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e SPM.L.3(A) ~ ANFITEATRO ESTM
[TEMA: Alimentac¢do sustentdvel e consumo responsdvel no Campus (A)]
Moderagdo: Manuel Barros & Ana Augusto

11.15 - 11.25 Conformidade com a Dieta Mediterranea e Pegadas de Carbono
e de Agua de Ementas de Cantinas Universitarias em Portugal, Croacia e Turquia
Ada Rocha SPM.I.3_A-Al

11.25 - 11.35 Promoting Sustainable Fish Consumption in Higher Education:
Integrating Undervalued Local Species into Campus Food Systems
Damiana Matos SPM.I.3_A-A4

11.35 - 11.45 Pegada Ecolégica da Alimentagdo em Casa em Contexto de Ensino A Distancia:
O Caso da Universidade Aberta
Kennia Teixeira SPM.1.3_A-A5

11.45 - 11.55 Avaliacdo da Sustentabilidade de Ementas em Cantinas Universitarias Portuguesas
Livia B. Lima SPM.I.3_A-A6

11.55 - 12.05 Capacitagdo para a Alimentagdo Sustentdvel nas IES: Uma Abordagem Colaborativa
Joaquina Pinheiro SPM.1.3_A-A7

12.05 - 12.15 Praticas e Estratégias de Consumo Alimentar Responsavel no Campus Politécnico
Ana Gama Carvalho SPM.I.3_A-A8

12.15 - 12.25 Implementag¢do de um sistema de rotulagem ambiental em
cantinas universitdrias: impacto na escolha do consumidor
Sara Almeida Gongalves SPM.1.3_A-A9

11:40% Roteiro Social

e RS.1:Roteiro “Valorizagdo sustentdvel da paisagem em redor do nosso
campus”

Responsdveis: Jodo Vasconcelos, GEOPARQUE

e RS.2: Oficina “Preparagdo de sabonetes com algas e aromas naturais”

Responsdveis: Marta Freitas, Teresa Mouga « Laboratdério de Biotecnologia |

ESTM

e RS.3: Cendrios das Bancadas de Peixe 2050. Quando entrar num mercado
ou supermercado em 2050, o que encontrard na banca de peixe?

Responsdvel: Universidade Politécnica de Setubal

e  RS.4: Workshop “Algaldndia — Macroalgas como fonte de agentes
terapéuticos e biotecnoldgicos”

Responsdveis: Celso Alves, Joana Silva -~ Laboratério de Biologia | ESTM

e RS.5: Caminhada até ao Edificio CeteMares, Centro de I1&D, Formagdo e
Divulgagéo do Conhecimento Maritimo + Visita

Responsavel: a definir

e RS.6: Roteiro “Sentir Peniche e a sua historia”

Responsdvel: Daniela Amorim
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13:00] ALMOCO NA CANTINA DA ESTM (OPCIONAL) 13:30 - ALMOCO NA CANTINA DA ESTM (OPCIONAL)
14:30{ Mesa Redonda | ® AUDITORIO ESTM 15:00; Sessdo Plendria 2.1l ® AUDITORIO ESTM
[TEMA: Sustentabilidade no ensino superior: exemplos inspiradores e desafios atuais) [TEMA: Campus Sustentdvel: construir hoje, preparar o amanhd])
Moderagdo: Sénia Cotrim & Verdnica Felicio Moderagdo: Ana Carla Madeira & Verdnica Felicio
e ANA CARVALHO, INEGI e JOAO FERRAO, Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade de Lisboa
e CRISTINA MAGUAS, Faculdade de Ciéncias — Universidade da Universidade de Lisboa
e MASHA MAPAR, Departamento de Ciéncia e Tecnologia da Universidade Aberta 15:45§ Pausa Ativa

e VANIA SOUSA, Universidade do Algarve
16:15§ Mesa Redonda Il ® AUDITORIO ESTM

15:30§ Pausa Ativa [TEMA: Que Futuro para os Campi Sustentdveis? Qual a visGo dos estudantes?)
Moderagéo: Teresa Mouga & Verdnica Felicio

15:45 - 17:30§ Sessdes Paralelas SPT.I

e SPT.I.1(C-TR) ~ SALA 34 ESTM e  SOFIA SERRA, Universidade de Leiria e Oeste
[TEMAS: Campus Costeiro: desafios e oportunidades para sustentabilidade & e MARCELO BIZERRIL, Universidade de Brasilia

Turismo azul e sustentabilidade dos territdrios: o papel do Campus (C-TR] e CATARINA REBELO, Faculdade de Ciéncias — Universidade da Universidade de
Moderagdo: Vitor Manteigas & Roberto Gamboa Lisboa

e  MARIANA PAUPERIO, BLUEBIO ALLIANCE
1) 15.45 - 15.55 Rugulopteryx okamurae nas zonas da costa portuguesa: do impacto
ecoldgico e econdmico a valorizagdo da biomassa 17:15} Encerramento & Happy-Hour e SALA BERLENGA ESTM
Pedro Coelho SPT.l.1_C-C1

2) 15.55-16.05 Do Desperdicio ao Valor: Uma Abordagem Educativa sobre Economia Circular na
Aquacultura
Joaquina Pinheiro SPT.l.1_C-C2
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3) 16.05 - 16.15 Maricultura de Ervas Marinhas da Universidade de Aveiro — Investigacao, Restauro
Ecoldgico e Sustentabilidade
Jodo P. Coelho SPT.I.1_C-C3

4) 16.15 - 16.25 Turismo azul e sustentabilidade dos territdrios: o papel do Campus na cocriagdo do
Livro Azul de Peniche
Dulcineia Ramos SPT.I.1_TR-TR1

e SPT.I.2(Ell) ~ AUDITORIO ESTM
[TEMA: Educagdo para a sustentabilidade e mudanga de comportamentos (Ell)]
Moderagdo: Nidia Braz & Verdnica Felicio

1) 15.45-15.55 KOMBUCHA: Um Catalisador para uma Intervencdo Pedagdgica Promotora da
Literacia em Sustentabilidade e da Mudang¢a de Comportamentos
Cristina Galacho SPT.1.2_E(ll)-E32

2) 15.55-16.05 Desafios a Participacdo Ambiental no Ensino A Distancia: Um Retrato dos Estudantes
de Licenciatura da Universidade Aberta
Rute Martins SPT.1.2_E(ll)-E15

3) 16.05 - 16.15 Avaliacdo da Pegada Ecoldgica e RecomendacgGes Para a sua Redugdo em
Universidades Europeias de Ensino A Distancia
Rute Martins SPT.1.2_E(ll)-E6

4) 16.15 - 16.25 Hidrogénio Verde — Um Demonstrador Pedagdgico
Vasim Tana SPT.l.2_E(II)-E25
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5) 16.25 - 16.35 Compras Publicas Sustentdveis como Instrumento para a Educacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel: Uma Articulagdo com Abordagens Living Labs nas Instituicdes do
Ensino Superior
Silvia Rodrigues SPT.I.2_E(II)-E21

6) 16.35-16.45 Promover a Literacia para a Sustentabilidade e a Mudang¢a de Comportamentos:
Uma Abordagem Integrada da Universidade de Aveiro
Patricia Lito SPT..2_E(ll)-E13

7) 16.45 - 16.55 Applying A Coherent Sustainability Learning Outcomes Framework to Assess
Embedment in Engineering: Case Study of Environmental Engineering
Bruna Sa Couto SPT.1.2_E(ll)-E22

e  SPT.L.3(R) ~ ANFITEATRO ESTM
[TEMA: Gestdo de residuos e economia circular no Campus (R)]
Moderagdo: Julia Alves & Ana Augusto

1) 15.45 - 15.55 Workshops de Reparabilidade como Instrumento de Promogdo de uma Cultura de
Sustentabilidade: Repair Café FEUP
Ana Madeira SPT.I.3_R-R1

2) 15.55-16.05 Propostas de futuro para a Economia Circular nos Campi Sustentdveis:
Um roadmap exploratério para o Grupo de Trabalho de Economia Circular e Gestdo de Residuos
da Rede Campus Sustentavel
Marcelo Gaspar SPT.I.3_R-R9
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3) 16.05 - 16.15 Modelo e Plano Operativo para a Gestdo de Residuos Sélidos Urbanos no IST:
O Projeto "Técnico Faz A Diferenga"
Silvia Di Salvatore SPT.I.3_R-R8
4) 16.15 - 16.25 Operationalizing Circular Economy Principles in Higher Education Institutions:
Lessons from the ISEG Circular Economy Plan
Gabriel Medeiros SPT.I.3_R-R2
5) 16.25 - 16.35 Implementing LEAF at i3S: a long journey towards more sustainable life sciences
research
Carlos Marinho Botelho SPT.l.3_R-R3
6) 16.35 - 16.45 Fechar o Ciclo: A Reutilizagdo de Oleos Alimentares como Préatica de Economia
Circular no Instituto Politécnico de Beja
Ana Pardal SPT.I.3_R-R5
7) 16.45 - 16.55 Keyhole Garden - Cultivar Circularidade no Campus: produgdo de alimentos em
jardins-compostores
Tiago Silva SPT.I_3_R-R6
17:30§ SessAo DE POSTERS Digitais 1.2 & Coffee-Break ® SALA BERLENGA ESTM
18:00 - 19:30§ Encontro Anual Rede Campus Sustentavel ¢ AuDITORIO ESTM
20:304 Jantar (opcional)
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